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Liebe Kinder und Eltern,

in dieser Woche gibt es ein paar grofartige
Ideen zu

Wir wiinschen viel SpaB damit!

1.Experimentieren

So bekommt ihr ein durchsichtiges Eil
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Eier von auBen angucken ist ja nichts Besonderes. Auch ein aufgeschlagenes
Ei hat wahrscheinlich schon jedes Kind gesehen. Aber wer hat schon mal
durch die Schale ins Innere geschaut und ein intaktes Eigelb darin
schwimmen sehen?

Mit diesem verbliffenden Experiment klappt das tatsdchlich!

Das braucht ihr:

. ein weifles Ei

. ein Glas

o 200 ml Essig

o  eineTaschenlampe

So geht’s:

Nimm das Ei vorsichtig in die Hand. Es ist eigentlich ganz schon schwer.
Woraus besteht wohl die Schale? Sie ist aus Kalk, wie Tafelkreide, nur
hdrter.

Jetzt fiille vorsichtig Essig in ein Glas.
Tauche mal den Finger hinein und lecke ihn ab. Ganz schén sauer, oder?



Dann lass das Ei langsam in das Glas gleiten und stelle es vorsichtig an eine
Stelle, wo es nicht umkippen kann. Jetzt gibt's leider eine lange Pause beim
Experimentieren. Man muss ndmlich 24 Stunden warten...

Am ndchsten Tag hat sich der Kalk der Schale im sauren Essig fast ganz
aufgelost. Das Ei wird dann nur noch von seiner Haut zusammengehalten.

Es ist jetzt sehr weich. Man kann es aber trotzdem vorsichtig mit der Hand
herausnehmen! Ganz schon glibberig, oder? Wenn man ganz leicht an der
diinnen Eihaut reibt, ldsst sich sogar die weifle duBere Haut ablésen. Es
bleibt eine superdiinne, fast durchsichtige Haut ibrig.

Mit einer Taschenlampe kann man nun durch das Ei leuchten.

Im Inneren ist tatsdachlich das Eigelb zu sehen!

2.Kreativitat

Bunte Osterei-Bilder drucken

(fiir Kinder ab dem Krippenalter geeignet)

Man braucht:

« einen weiflen Bogen Bastelkarton
oder dickeres Papier

«  Wadscheklammern

« Farbe

« Pompom Kugeln / Kugeln aus Watte




Ostereier aus Salzteiq

Thr braucht: 'IKSNE\I;S-EI;EP'A?H! ity
1.5 Tassen Mehl 0,5 Tasse STARKE . SBRRSS
0,5 Tassen Stdrke 1 Tasse Sz~ 2 F

1 Tasse Salz

3 EL Ol

1,5 Tassen Wasser
Lebensmittelfarbe

Die ersten drei Zutaten mit einem Loffel verriihren.
Danach vorsichtig Ol und Wasser dazugeben.

Alles zu einer glatten Knetmasse verriihren und
kneten, evtl. noch etwas Wasser oder Mehl
untermischen.

Nun teilen wir unseren Teig in mehrere Portionen
und mischen nacheinander die Farben unter.
Jetzt konnen wir Figuren formen, z.B. mit
Ausstechformchen, und auf einem Backblech verteilen

Wenn alles fertig ist, Salzteig im Ofen trocknen:
Je langsamer, desto weniger Risse oder Blasen
entstehen. Am besten die Temperatur schrittweise
erhohen: Eine Stunde bei 60-80°C , anschliefiend
zwei Stunden bei 100-120°C.




Seife selber herstellen

Zutaten:
o Ein Stiick Kernseife
o Duftaromen, Zitrone, Orange, getrocknete Bliten

Du musst das Stiick Kernseife zu kleinen Stiickchen verarbeiten. Das
machst du mit einem Sparschdler, Kdasehobel, Messer oder dhnlichem.

Die ..Seifenspdne” sammelst du in einem Behdlter und verfliissigst sie in
einem heifen Wasserbad (wie Schokoladeschmelzen beim Platzchenbacken).
Wenn die Seife fliissig geworden ist, fligst du das Aroma, abgeriebene
Schale, Trockenbliiten oder Ahnliches dazu und riihrst es gut unter.

Du darfst nicht zu viel Flissigkeit nehmen, da die Seife sonst nicht wieder
fest wird!

Jetzt kannst du die fliissige Seife in kleine Formen (Backformchen/
Eiswiirfelbehdlter) fiillen.

Wenn sie wieder fest geworden ist (nach ca. 12 Stunden - musst du
ausprobieren), kannst du die Seifenstiickchen aus den Formen l6sen und
zum Hdndewaschen verwenden.

Nattrlich kannst Du sie auch als Geschenk verpacken und damit deinen
Freunden, Nachbarn, GroBeltern usw. eine kleine Freude bereiten.

Willst du einen Hasen Zeichnen?

Hast du deinen Stift, dein Blatt Papier und dein Radiergummi? Dann los... !
Zundchst zeichnest du zarte Linien auf das Papier. Wenn du mit deiner
Form zufrieden bist, dann driicke den Stift etwas stdrker auf. Viel SpaR.




Bastelideen fiir die "KLEINEN"

Handabdruck "Hdschen"




Papierhuhn basteln

Zum Basteln der Papierhiihner braucht ihr:
+ ein weifes Blatt Papier (quadratisch)
+ ein kleines Stiick rotes Papier (fiir den Kamm und den Kehllappen)
« Buntstifte (rot und schwarz)
« Kleber und Schere

So faltet ihr ein Papierhuhn:

1: Faltet das quadratische Papier zwei mal je auf der Hadlfte und 6ffnet es
danach wieder.

2: Knickt das weifle Papier nun noch einmal auf den beiden Diagonalen.
Offnet das Papier auch danach wieder.

3: Knickt jetzt die vier Ecken des Papiers zur Mitte des Quadrats hin.

4: Klappt dann noch einmal zwei der gegeniiberliegenden Ecken zur Mitte
hin ein.



5: Dreht das gefaltete Papier nun einmal um - also auf die Riickseite.
5a: Knickt die beiden Spitzen von rechts und links nach innen ein/hoch.

6: Jetzt sollte euer Papier so aussehen, wie bei Nummer 6 zu sehen!
Legt es, wie auf der Zeichnung zu sehen, vor euch auf den Tisch.

7: Nehmt nun die linke obere Spitze und knickt diese um, sodass eine Falte
entsteht, wie sie bei Nummer 7 rot markiert ist.

8: Schneidet jetzt noch aus dem roten Papier den Kamm und den Kehllappen
aus und klebt diesen an das Papierhuhn. Dann noch Augen anmalen und
fertig ist euer Papierhuhn!




Mandalas / Ausmalbilder

Mandalas schon bunt ausmalen und hinterher mit Ol (in einem
Kiichenpapiertuch) bestreichen - das macht die Bilder durchscheinend.
Trocknen lassen und als Fensterbilder aufhdngen.
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Rezepte

Hasen aus Quarkteiq

Zubereitung:

e 200g Magerquark mit 50g Milch, 1 Ei, 75g Zucker, 1 Pdckchen
Vanillezucker, 100g Ol und 1 Prise Salz mit dem Handmixer
verrihren.

e Nach und nach 400g Mehl mit 1 Pdckchen Backpulver unterriihren,
irgendwann auf die Knethaken wechseln.

Auf bemehlter Oberfldche noch mal per Hand durchkneten und dann
weiterverarbeiten. Entweder knapp 1 cm dick ausrollen und wie grofie
Platzchen ausstechen, oder den Teig in 8 bis 10 Teile feilen, jedes Teil zu
einem langen Strang rollen, zu einem U legen und durch Uberschlagen der
Enden die Hasen formen.

Auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech geben und mit etwa 20g
geschmolzener Butter bestreichen. Dann im vorgeheizten Ofen bei 180
Grad ca. 10 bis 15 Minuten backen, bis sie leicht braun werden.

Nochmals mit etwa 20g geschmolzener Butter bestreichen und sofort nach
dem Bestreichen mit einer Mischung aus Vanillezucker und Zucker
bestreuen.




Dinkel-Schadfchen mit Kokos-Wolle

Schwierigkeit: leicht
Zubereitung: ca. 35 min
Fertig in ca. 2 h 25 min

Zutaten
fiir 45 Stiick
e 1 Bio-Zitrone
e 150 g Dinkel-Vollkornmehl
e 75 g Joghurtbutter (zimmerwarm)
e 20 g Rohrohrzucker (1 EL)
e 100 ml saure Sahne
e 1Prise Salz
e 50 g Puderzucker
e 30 g Kokosflocken (3 gehdufte EL)

Kiichengerdte

feine Reibe, Arbeitsbrett, kleines Messer, Zitronenpresse, Kiichenwaage,
Riihrschiissel, Handmixer, Frischhaltefolie, Nudelholz, Ausstechform
.Schdfchen" (6-7 cm), 2 Backbleche, Backpapier, Kuchengitter, kleine
Schiissel, Teeloffel, flacher Teller, Backpinsel, Gebdckdose



https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/obst/zitronen
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/getreide/dinkel
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/fette/butter
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/suesses/zucker
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/milchprodukte/saure-sahne
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/gewuerze/salz
https://eatsmarter.de/rezepte/zutaten/puderzucker-rezepte
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/obst/kokosnuss

Zubereitungsschritte

-
1: Die halbe Zitrone heil abwaschen und trockenreiben. ;’1
Etwa 1 TL Schale fein abreiben und den Saft auspressen. = o

RN :
2: Mehl, Butter, Zucker, saure Sahne, Zitronenschale und ) o
eine Prise Salz in eine Rihrschiissel geben. Alles mit den /\:: -
Knethaken eines Handmixers zu einem glatten Teig >y
verriihren. In Frischhaltefolie wickeln und fiir mindestens T
eine Stunde kaltstellen.
3: Den Teig auf einer bemehlten Arbeitsplatte 3 mm diinn e
ausrollen und mit einem Ausstecher in Schafchenform “’tﬁ}k
(ca. 6-7 cm lang) Platzchen ausstechen. e O

3

4: 2 Backbleche mit Backpapier auslegen und die Schdfchen
jeweils mit etwas Abstand darauf verteilen. Nacheinander im
vorgeheizten Backofen bei 200 °C (Umluft: 180 °C, e a7 -5‘;‘
Gas: Stufe 3) jeweils auf der mittleren Schiene etwa ’:ﬁf 2 ’:'i%
15 Minuten backen. Dann etwa 20 Minuten auf einem Q;; "“ ;
Kuchengitter abkiihlen lassen. s

5: Puderzucker und so viel Zitronensaft in einer kleinen
Schiissel verriihren, dass ein halbflissiger Guss entsteht. \‘\
Kokosflocken auf einen flachen Teller geben. 4

6. Abgekiihlte Dinkel-Schdfchen mit dem Zitronenguss y

—— .

bestreichen und dann vorsichtig in die Kokosflocken driicken. -

Den Guss vollstdndig trocknen lassen; das dauert e ; : '
etwa 35-40 Minuten. -



Mini- Amerikaner-Ostereier

100g Zucker, 100g Butter, 1xVanille-Zucker
60ml Vollmilch, 2 Eier, 200g Mehl

1 Pd. Vanille-Pudding,

75g Bitterschokolade, 75g weife Schokolade

- Backofen (Umluft) auf 1706rad vorheizen

- Zucker, Butter + Van.-Zucker in Schiissel mit
Handmixer/Riihrbesen schaumig rihren.

Milch + Eier abwechseln dazu riihren

Mehl, Pudding- u. Backpulver mischen,

dann unterriihren

ca. 24 Kleckse auf zwei mit Backpapier belegte
Backbleche setzen, Abstand einhalten!

15 Min. backen, bis der Teig etwas Farbe hat
auf einem Kuchenrost abkiihlen lassen
Schokolade im Wasserbad getrennt voneinander
bei mittlerer Hitze schmelzen und die
Amerikaner damit verzieren

Osternester backen mit Kindern

Eine leckere Idee zum Oster-Backen mit Kindern sind diese kleinen Cookies.
Sie lassen sich schnell zubereiten und kénnen geformt und dekoriert werden.

Hier die Zutaten:
« 125 g weiche Butter
« 125 g brauner Zucker
« 1Pdckchen Vanillezucker
. 1Ei
« 400 g Mehl
« 1Pdckchen Backpulver
« bunte Zuckerstreusel
« kleine Schoko-Eier.

Dann jeweils ein Schoko-Ei pro Keks in die
Mitte stellen und leicht eindriicken.

Zum Schluss die Cookies 13-15 Minuten bei
160 Grad Umluft backen und die kleinen
Leckerbissen genieflen.




Hase im Glas

Hase im Glas

Mein Lieblingsdessert zu Ostern!

Milch und Topfen verriihren. Aufgetaute Himbeeren,
Vanillezucker und Zucker untermengen. Steif geschlagenes
Obers unterheben. Die gut gekiihite Creme in kleine Glaser
fullen (ich nehme Ikea-Teelichtbehditer) und je 2 Biskotten
schrig als Hasenohren hineinstecken.

Arbeitszeit: ca. 10 Min.

Schwierigkeitsgrad: simpel
Kalorien p. P.: keine Angabe

Guten Appetitll

Zutaten fir 4 Portionen:

250 g Quark (Topfen)
Y% Liter Milch
1 Pck. Vanillezucker
50g Zucker
1 Pck. Himbeeren, TK
1 Becher Sahne (Obers)
8 Loffelbiskuits (Biskotten)
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Spiele

Hasen-Fingerspiel

Fiinf Madnnlein sind in den Wald gegangen,
die wollten einen Hasen fangen.

Der erste war so dick wie ein Fass,

der brummte immer:

.Wo ist der Has', wo ist der Has?"™

Der zweite rief:

.Daist er ja, daist er jal"

Der dritte, das war der Ldngste

aber auch der Badngste,

der fing an zu weinen:

.Lch sehe keinen, ich sehe keinen."

Der vierte rief:

.Das ist mir zu dumm, ich kehr' wieder um.’
Und der Kleinste, wer hatte das gedacht,
der hat den Hasen nach Hause gebracht,
da haben alle Leute gelacht

ha, ha, ha, ha, hal

\

Kaninchen-Familie

Spielanleitung:

Zuerst halten wir die rechte Hand hoch, das ist das Linchen mit ihrer
Kaninchen- Familie.

Bei dem Spruch deuten wir dann nach und nach auf die 5 Finger, gestartet
wird beim Daumen.

Denkt nur, unser Linchen

hat schon 5 Kaninchen.

Das erste hat ein Glockchen um,

das zweite springt im Gras herum,
das dritte frisst nur Kraut und Klee,
das vierte ist so weil wie Schnee,
das fiinfte ist noch gar nicht grog,




sitzt unserem Linchen auf dem SchoB.
Das sind die fiinf Kaninchen,
vonh unserem braven Linchen.

3.Weitere Ideen:

Osterkerze
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Brief vom Osterhasen Hanni Hase

Idee fiir Kinder ab ca. 2/3 Jahre (mit Hilfe der Eltern).

Gemalt, gebastelt oder geschrieben - der Osterhase Hanni Hase freut sich
uber alle OstergriiBe und Osterwiinsche von Kindern.

Er liest jede Osterkarte aufmerksam und antwortet garantiert!

Im Antwortbrief erzdhlt Hanni Hase, was im Osterpostbiiro so los ist und
wie sich der Osterhase und seine fleiigen Helfer auf das nahende
Osterfest vorbereiten. Jedes Kind bekommt zusatzlich eine kleine
Uberraschung.

Jeder OstergruB3, der bis spatestens eine Woche vor Karfreitag im
Osterhasenpostamt in Ostereistedt eingeht, erhdlt einen Brief vom
Osterhasen.

Adresse Osterhasenpostamt:
Hanni Hase

Am Waldrand 12

27404 Ostereistedt
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Griine Triebe aus altem Schépfen

Wenn du das ndchste Mal beim Gemuseschneiden hilfst,
wirf die Reste nicht gleich fort. Es steckt ndmlich noch

eine Menge Leben in ihnen.

Schneide die Kappen von Radieschen, Rettichen, Mohr-
riiben, Schwarzwurzeln grolziigig ab. Nimm eine Schale
und etwas Papier von der Kiichenrolle. Schneide zwej,
drei Lagen zurecht und lege damit die Schale aus.
Feuchte das Papier gut an und setze deine Gem{ise-
schopfe darauf. Nun musst du dich ein wenig gedulden.
Aber schon nach zwei, drei Tagen gucken zarte Bldttchen
aus den alten Schépfen und nach einer Woche ist ein
richtiger Miniaturgarten gewachsen.




Achte darauf, dass der Grund immer feucht, aber nicht
zu nass ist.

Doch auch bei guter Pflege beginnen die Pfldnzchen
nach etwa zwei Wochen zu welken. Sie haben die Nahr-
stoffe aus den Kappen verbraucht und sie konnten keine
Waurzeln bilden.

Nur wenn du die Pfldnzchen rechtzeitig in einen Blumen-
topf mit Erde setzt, haben sie eine Chance. Mit etwas
Gliick schlagen sie dort Wurzeln und wachsen weiter.




Das Osterei auf der Fensterbank

Frihlingsgeschichte - Oma Webers Tag beginnt mit einem roten Ei, schonen Gedanken und vielen Ideen fir die
Frithlings- und Osterzeit @ e

«Nanu? Was glitzert so rotgolden in der Morgensonne? Hat da jemand ein Schmuckstiick vor das Fenster
gelegt?” © &

Oma Weber blinzelte. [hre Augen waren noch miide, denn sie harte bis tief in die Nacht den neuen,
spannenden Fantasyroman zu Ende gelesen. Sie beugte sich aus dem Schlafzimmerfenster und blickte
zum Kiichenfenster hinunter. Ein kleines rotes Ding lag dort auf der Fensterbank.

Oma Weber lichelte und malte sich aus, wie in der Nacht eine Fee auf dem Fensterbrett Rast gemacht
und eine rote Perle aus ihrem Gewand verloren hatte. Ein schoner Gedanke. Oma Weber, die schéne
Gedanken liebte, schmunzelte. Vielleicht, iiberlegte sie weiter, war es aber auch eine kleine, traurige
Frithlingselfe gewesen. Vergebens hatte sie nach der duftenden Wunderblume gesucht, die mit ihren
Frithlingsglockchen die Marienkifer aus dem Winterschlaf aufweckte. Weil sie sie aber nicht finden
konnte, hatte sie rote Trinen geweint und eine ist aufs Fensterbrett getropft.

+Oht", sagte Oma Weber. .Ich denke, ich sollte der kleinen Elfe bei der Suche nach der Wunderblume mit
den Glockchen helfen. Gleich nachher werde ich in den Gartenmarkt fahren und Blumen fiir die
Fensterbianke kaufen. Blumen, deren Bliiten Glockchen dhneln.” Sie lichelte, liebte sie Blumen doch fast
so sehr wie Biicher, Marchen und Marienkafer. Und sie freute sich auch auf den Gartenmarkt. Thren
Fotoapparat wilrde sie mitnehmen und Blumen wiirde sie fotografieren. . @

Was fiir ein guter Plan!", sagte sie. ,Ich glaube, dieser Tag wird ein guter Tag."

Zuerst aber wollte sie sich die Elfentrine doch noch genauer ansehen. So einen kostbaren Fund machte
man schlieRlich nicht jeden Tag. Sie eilte in die Kiiche, dffnete das Fenster und fand keine Elfentrine,
sondemn ein Schokoladenosterei, verpackt in rotes Glanzpapier.

Oma Weber lachte hell auf. @

Ein Osterei!", rief sie. ,Wer hat das wohl hier verloren? Ein eiliger Osterhase, der mich daran erinnern
mochte, dass bald Ostern ist? Ja, genau so wird es gewesen sein.”

Verwundert schiittelte sie den Kopf. Hitte sie doch beinahe glatt die Ostereier fir die Kinder vergessen.
Wie gut, dass da immer und {iberall kleine Helfer waren, die sie an solch wichtige Dinge erinnerten.
.Danke, Osterhase!®, rief sie in den Garten hinaus.

Dann nahm sie einen Einkaufszettel und schrieb auf: @

Wunderblumen mit Glackchen fiir die Elfen und Marienkifer. (In Klammer: Ob Osterglocken die
richtigen Blumen sind?), Ostereier fiir die Kinder, einen groflen, goldenen Schokoladenosterhasen fiir
Opa Weber und " Sie machte eine Pause, iiberlegte, lichelte. .Und ein neues dickes Buch fiir mich.”

(3]
© Elke Briunling ﬁ @ @



Das Osterqgedicht

Ostergedicht

Unterm Baum im griinen Gras

Sitzt ein kleiner Osterhas’l

Putzt den Bart und spitzt das Ohr,
Macht ein Mannchen, guckt hervor.
Springt dann fort mit einem Satz
Und ein kleiner frecher Spatz

Schaut jetzt nach, was denn dort sei.

Und was ist's? Ein OSTERE!!

(von Emanuel Geibel 1815-1884, deutscher Lyriker)



TIERQUIZ
fiir die ganze Familie

Wer hat einen langen Riissel
und trinkt damit aus der Wasserschiissel?

(TNAFELE)

Es kann dich auf dem Riicken tragen
Und lber Hindernisse jagen.

Es frisst Hafer auch sehr gern
Auch sein Wiehern schallt von Fern.

(DREFP)

Sie faucht, sie schmust so oft sie kann
und schleicht sich an die Maus heran?

(EZTAK)

(NEHCNROHHCIE)



Er schiittelt sich, wenn er wird nass.
Hat auch beim Buddeln sehr viel SpaB.

(DNUH)

Ich wiihle voller Spa im Dreck

Und fresse gerne alles weg.

Auf dem Bauernhof mach ich ein Tdnzchen
Und hab® ein rosa Ringelschwanzchen.

(NIEWHCS)

Ohne mich gdb" s keinen Quark,
das Leben wdre richtig karg.

Ich bin ein ziemlich groBes Tier,
deine Milch, die kommt von mir!

(HUK)

Viele SpaB beim gemeinsamen Rdtselraten und ein kleiner Tipp:

Die Losung steht riickwdrts geschrieben in Klammern unter dem Ratsel

Und wenn Du ganz viel Lust hast, dann kannst Du ja das erratene Tier neben
das Radtsel malen!



Regenbogen

Ich habe gerade gehért, dass alle Kinder einen Regenbogen @@ malen @ & kénnen und
den anschliefend in ihr Fenster hdngen diirfen.

Wenn man dann spazieren geht, kénnen die Kinder diese zdhlen und wissen dann, wie
viele Kinder in der Nachbarschaft auch zu Hause bleiben.

DL

Macht gerne alle mit. gy

Wer mochte, kann diesen Regenbogen ausmalen und aufhdngen.
Man kann jedoch auch gerne einen eigenen Regenbogen malen.

ALLES WIRD GUT

Wir bleloen Zuhause

SPIE Lé 24
o =3
A \\.'\ .
.7 & | )
X 751 D A
- Joa \ e
| \) AN =
Bt 'f l’ A/ > £
o LJv2) %
S TG
1
= »\ y
() & 2
{ / \_>



